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Stemme
HVORDAN: Sørge for at barn og unge 
kan uttrykke deres meninger i et trygt 
og inklusivt miljø.

HVORDAN:  Sørge for at unges 
meninger blir tatt på alvor og fulgt 
opp med handling, når det er riktig.

HVORDAN: Sørge for 
at unges meninger blir formidlet til de 
som har ansvar for å lytte.

HVORDAN: Sørge for nødvendig 
informasjon og fasilitere for at unge kan 
uttrykke sine meninger.

• Har du aktivt søkt unges meninger?

• Var det trygt for de unge å uttrykke seg 

fritt?

• Har du sørget for at alle unge har mulighet 

til å delta?

• Har de unge fått den informasjon de trenger for 
å kunne utvikle en mening?


• Vet de unge at det er deres valg om de 
ønsker å delta eller ikke?


• Får de unge velge mellom flere ulike 
måter å uttrykke seg på?

• Ble de unges meninger tatt på alvor av de som 
bestemmer?


• Har dere prosedyrer som sikrer at unges meninger blir 
tatt på alvor?


• Får de unge tilbakemeldinger som forklarer årsakene 
til de beslutninger som blir tatt?

Barn og unges 
medvirkning

• Har dere et system for å kommunisere unges 
meninger?


• Vet de unge hvem deres meninger blir kommunisert 
til?


• Har den/de makt til å beslutte?
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